


Zum Jahreswechsel
2020 - 2021

Treppauf, treppab...

das Jahr zieht seine Kreise
auf rauhe und auf sanfte Weise.

Wo kam es her, wo fihrt es hin?
Was hat es kreuz und quer
mit uns im Sinn?

Wir mochten vor, zuriick
das Ganze liberschauen,

und konnen doch nur
Schritt fiir Schritt
der ndchsten Stufe trauen.
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Am 31.August war ich im ,S6dra Alvborgs Sjukhus® in Boras...



...zwecks Herz(katheter)-Unter-
suchung mit katastrophalem
Ergebnis: Es fand sich eine
Vielzahl von Stenosen.

Nun soll im Goteborger Sahl-
grenska  Uni-Klinikum eine
Bypass-Operation durchgefiihrt
werden — meine einzige Uber-
lebenschance.

~Meine einzige Chance* wurde
mein Mantra, doch habe ich
mich die ganze Zeit tber voll-
kommen abstrakt und unwirk-
lich gefiihlt wie ein Zombie.




In der Wartezeit auf Sahlgren-
ska haben Karin und ich beil
schonem Wetter gern draullen
eine ,Fika“ (Kaffeepause) ge-
macht und uns richtig gut un-
terhalten, wissend, was uns be-
vorstand, und nicht wissend, wie
es am Ende ausgehen wiirde.

Das waren belastende und wert-
volle Tage unserer Beziehung
zugleich!



Fir die Zeit im Krankenhaus
hatte ich Pam gebeten, mir ein
paar Krimis zu besorgen.

Dort selbst war es mir dann
zwar nicht moglich zu lesen,
umso mehr aber spiter daheim.

AulBerdem enthielt das Paket
einige besondere Leckereien.




Am Mittwoch, dem 22.September hat Karin mich nach Go6teborg zum
Sahlgrenska Uni-Klinikum gefahren.

Dort wurden den ganzen Tag lang diverse Untersuchungen und Arzt-
gesprache durchgefithrt, und gegen Abend, als ich endlich zur Ruhe kam,

fand ich einen personlichen Willkommensgrufl auf dem Nachttisch.

Die ,,Henkersmahlzeit® hat mir iibrigens ausgesprochen gut geschmeckt.



Gute Mine zum bosen Spiel - total millungen! Denn man verliert jegliche
Selbstkontrolle und wird zum willenlosen Spielball anderer, denen man
komplett ausgeliefert ist - wie K in Kafkas Schlof.

Gleichwohl haben sich Arzte und Pflegekrifte in beispielhafter Weise
hinsichtlich der Wahrung meiner Patientenwiirde verhalten. Dafiir habe
ich mich offentlich per Leserbrief in der BORAS TIDNING bedankt.



Manniskornai varden

ar helt fantastiska

INSANDARE
Jagkaninte tackanog
for det underbara sit-
tet som dessa
manniskor behandla-
de mig pa. De var all-
tid vdnliga, hjilpsam-
ma, empatiska och tal-
modiga, skriver Win-
fried Steinhaus.

jukvarden dr en

kostnadsfaktor.

De som arbetar i

sjukvarden ar

ménniskor. Jag
skulle vilja berdtta om
dem.

Fran den 22 till 29 sep-
tember var jag pa Sahl-
grenska universitetssjuk-
huset pa grund av en all-
varlig hjartoperation. Nag-
ra dagar senare flyttades
jag till S6dra Alvsborg
Sjukhus i Boras.

Jag madde daligt, hade ont,
var helt hjilplos och svag.
Men jag blev omhédnderta-
gen av ldkare, sjukskoter-
skor och vardgivare och
kidnde mig trygg. Jag kan

| Jag vill uppméarksamma allménheten pa hur viktigt och oumbirligt Iikarnas och vard-
personalens arbete ar, skriver Winfried Steinhaus. roto. NiCLAS LILJENBY .

inte tacka nog for det un-

derbara sittet som dessa
maéanniskor behandlade
mig pa. De var alltid vanli-
ga, hjilpsamma, individu-
ellt kontaktade, empatiska
och talmodiga.

De fragade hela tiden
hur jag hade det och vad
de kunde gora for mig,
Man kénde att de inte bara
gjorde ett "jobb”, utan att
de forstod sitt yrke som en

kallelse. De var ocksa
kinsliga, omtinksamma
och bevarade min virdig-
het med avseende pé en
patients oundvikligen sar-
bara intima sfir. Tack fran
hjartat!

Jag skriver inte bara detta
som ett subjektivt intryck,
utanfor for att jag vill upp-
mirksamma allménhet-
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> fragade hela
ti rjag
hade det ochvad
de kunde gora
for mig.”

o

en pa hur viktigt och oum-

barligt likarnas och vard-
personalens arbe-
te dr och hur mycket de

politiska eller lokala myn-

digheterna ska forsoka se
till att de uppfyller sitt ar-
bete under de biasta mojli-
ga forhallanden.

Vi behover sadana lika-
re och sjukskoterskor
”med licens att vara

| méanniska”.

Winfried Steinhaus,
od

Auszug aus dem Text

In welch wundervoller Weise
diese Menschen mit mir umge-
gangen sind, dafir kann ich gar
hicht genug danken. Sie waren
immer freundlich, hilfsbereit,
individuell zugewandt, einfiihl-
sam und geduldig. Standig frag-
ten sie nach, wie es mir gehe und
was sie fir mich tun konnten.
Man spirte ihnen ab, daB sie
keinen bloBen ,Job" erledigen,
sondern ihren Beruf als Beru-
fung verstehen. Auch im Blick
auf die unvermeidbar verletz-
liche Intimsphdre eines Patien-
ten waren sie sensibel, fein-
fihlig, riicksichtsvoll und wahr-
ten meine Wiirde.

Wir brauchen solche Arzte,
Krankenschwestern und Pfleger

.mit der Lizenz zur Mensch-
lichkeit".
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Hier die grafische Darstellung
meiner drei Bypéasse, bestehend
aus einer Herz-Arterie und zwel
Venen aus meinem linken Bein.

23.Sept: Ein Lebens-Einschnitt
1m wahrsten Sinn des Wortes!



Diese Aufnahme hat Karin
einen Tag nach meiner Ope-
ration gemacht.

Im Wechselspiel von Licht
und Schatten strahlen die
warmen Gelb- und Orange-
tone der Sonnenblume ein
klein wenig Hoffnung und
Zuversicht aus.

Karin hat es in gewisser Hin-
sicht am hartesten getroffen.
Sie war coronabedingt vom
aktuellen Geschehen ausge-
schlossen und konnte immer
nur warten, warten, warten.




So sah ich am zweiten Tag nach

der OP aus, vormittags
gegen halb elf Uhr.

Nicht sichtbar sind zweil aus
meiner Brust herausragende
Dréahte, an die 1im Fall des Falles
ein Defibrillator angeschlossen
werden konnte.

Ebenfalls nicht im Bild der
Harnkatheter.

Mein Herz wurde standig
monitoriberwacht und dabei u.a.
ein dreimaliges Vorhof-Flimmern

festgestellt.

Alles in allem High-tech vom
feinsten. Aber: Leib und Seele
halten nicht gleichermal3en Schritt!




Im Sahlgrenska und im SAS lag auf meinem
Nachttisch die ,Dagenslosen®, das schwedi-
sche Pendant der Herrnhuter Tageslosung.
Wie es der Zufall (?) will, sprachen mir unge-
wohnlich viele Schriftworte Heil, Segen, Mut
und Hoffnung zu.

Was ich davon auf- und angenommen habe?
Ich weil} es nicht. Ich habe es gebraucht. Ich
hatte es nicht missen mogen. Es war mir
unverzichtbar. Und doch hatte und habe ich
eine groBle Scheu, mich buchstabenglaubig
festzulegen oder festlegen zu lassen wie bei
einem Horoskop.

Gottes Wille, Gottes Pliane sind von mir
nicht zu fassen, nicht festzunageln, nicht in
meine unvermeidbar selbstbezogenen Wiin-
sche und Absichten zu pressen. - ,,Ich glaube,
hilf meinem Unglauben®, wie es im Markus-
Evangelium (Kap.9,24) so treffend heif3t.



Andningstraning med PEP-pip pa vardavdelning

genom munstycket. BIAs into ut all Tuft

, undersikningar, behandlingar och 1ikemedel P www, 117750
gemensamma webbplats fir rdd om viird

Mit diesem Gerat habe ich im Sahlgrenska mehrmals téaglich
Atemiibungen gemacht, sprich, gegen einen Ventilwiderstand ein-
und ausgeatmet, um damit die quialende Luftarmut (Wasser in der
Lunge) zu tiberwinden.
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Rérelseprogram efter operation i brdstkorgen

Syftet med programmet &r att duwska aterfd din normala rorlighet. Tréningen har
ocksé en smirtlindrande effekt och ger dkad cirkulation i operationsoxmédet,

vilket frémjar ldkningen. Vrid Gver kroppen it sidan och Iyft samma sid
as

arm snett uppat-hakst, fslj
Atergd il = akiét, f6lj handen med blicken.

Utfor programmet 2 ginger/dag 41l du Aterfatt din normala rorlighet. Gor lugna Angs]s % !
rérelser upprepa varje dvning 5 gonger. Nar du trénar kan det kénnas i sidan, iget. Gor nu likadant &t andra
operationsomrédet men ska inte gora direkt ont. Tréningen kan goras sittande

eller staende, tank pé attha en god hallning.

14t armarna héinga lngs sidorna. Dra upp axlarna mot
ronen och hall kvar nigra sekunder. Slappna av och
stink axlarna. Ta gama djupa andetag i samband med
rorelsen.

Stréick armarna rakt 1
skulderbladen. f2m. ”Ro” bakit och dra ihop

St hinderna viixelvis i nacken och bakom
ryggen.

Kniipp hiinderna och lyft armarna framat-uppét si 3 LAt armarna hiinga & ’
Jangt det gir. Sink dérefter ner armarna igen. Ta gdrna : utét, forfsiitt u gdﬁ tangs sidorna. Lyft armarna
djupa andetag i samband med rorelsen. | Stink armarna ﬁﬁiak:gérk'lappa over huvudet.
! e :
andetag i samband med ré}:ge;lvtnya &arna djupa
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Auﬁerdem muBte ich zweimal téglich die sechs abgebildeten Ubungen
Jle unfmal r.nachen,. auch daheim noch, sodal} ich summa summarum
ocker auf die stattliche Anzahl von tiber tausend (!) gekommen bin




Eine der ungezahlten Infusi-
onen, die ich erhalten habe.

AulBerdem wurde mir gefiihlt
literweise Blut abgenommen,
meine Lunge mehrfach gerongt,
und die Zahl der Blutdruck-
und dhnlicher Messungen war
Legion.

Im krassen Gegensatz dazu
wurde 1ich ohne anschliellende
Reha und arztliche Kontrollen

nach Hause entlassen.

In dieser Hinsicht ist das
schwedische Gesundheits-
system selbst krank und biirdet
den Angehorigen die ganze
Last der Verantwortung auf.




27.Sept. - Verlegung ins SAS Boras. Hier ein trister Blick aus
melnem Zimmer...



...doch einmal, als 1ich, auf einem
Rollstuhl sitzend, von einer Kranken-
schwester zum Lungenrontgen ge-
schoben wurde, kamen wir plotzlich in
einem endlos langen, dimmrigen Flur
an einem aus welchem Grund auch
immer dort abgestellten alten Harmo-
nium vorbel.

Keine Ahnung, warum, aber meine
Begleiterin steuerte direkt darauf zu
und ermunterte mich, zu spielen. Ich
lie3 sie die Pedale treten, und nach
kurzem Probieren erklangen einige
Takte des C-Dur Praludiums von
Johann Sebastian Bach aus dem Wohl-
temperierten Klavier.

Unglaublich, aber wahr — und wohl-
tuend 1inmitten von soviel Unwohlsein.
Musik 1st eine Gottesgabe!

Symbolbild




Die Verpflegung war eigentlich okay. Aber irgendwann ist man den
obligatorischen Lunch leid. So rasch dndern sich die Prioritaten von Todesnéten
bis Kostverachtung.




Zum Zeitpunkt meiner Entlassung waren die Wunden schon
erstaunlich gut verheilt. Das Entfernen der sdmtlichen Dréahte,
Schlauche und Pflaster war aber noch mal ein , heifles“ Erlebnis.



29.September. Wieder daheim.

So dunkel die Aufnahme, so
diister mein Empfinden.

Ich bin nicht mehr der, der ich
war. Was 1ch erfahren habe
und was mir widerfahren ist,
bleibt Teil meiner Personlich-
keit, hat sie ein Stick weit
verandert.






Es gibt keinen Schalter, die
seelischen Wunden einfach auszu-
knipsen.

Aber es gibt auch keinen Schalter,
der zwangslaufig alles fiir immer ins
Dunkel setzt.

Am 21.0kt. erblickte Kolja Aurel,
unser viertes Enkelkind, das Licht
der Welt.

Ein Lichtblick auch fur mich...?

SLux lucet in tenebris®, auf (Bibel)-
deutsch: ,In Deinem Licht sehen wir
das Licht” (Psalm 36,100 — nicht mehr
und nicht weniger!




Urspringlich hatten wir fiir September den lange tiberfalligen Familienbe-
such geplant und uns dafiir eigens eine Heck-Gepéackbox angeschafft. Aber
daraus wurde ja leider nichts. Allerdings freuen wir uns nach meiner Gene-
sung auf schone Fahrradausfliige, da die Box auf einem dafiir geeigneten
Trager montiert ist.



An unserem 50.Kennenlernenstag, dem 9.0kt.2021, wollten wir
eligentlich ,,schon essen gehen®, aber dazu reichte meine Kraft noch

nicht aus. Aber es wurde auch so ein Festmahl, einschlie3lich
Reste-Essen am nachsten Mittag.
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Am 11.11.2021 (kurioses
Datum), als Karin und ich in
Boras unsere diesjahrige
Influenza-Impfung erhalten
haben, konnte ich endlich den
lang ersehnten post-operativen
HAMBURGER essen, und
zwar be1 MAX einen ,,Crunchy
Nacho Grand Deluxe”.
Was fiir eine Wohltat fiir Leib
und Seele!




Am 25.Nov. bin ich die ,grolle
Runde® tiber Galtholmen ge-
gangen — ein Weg von ca. finf
Kilometern, zuriickgelegt in
einer Stunde und zehn Minu-
ten. Dabel wurde ich von die-
sen zwel Hiibschen begriifit.



Da knie ich nun,
ich armer Tor,
und bin Haus-Mann
als wie zuvor.




Jahresausklang 2021 - 2022
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